
 

 
 

Opleiding Opleidingscentrum Jaar/ 
   

TCM Humaan jaar- en meerjaren opleiding op HBO niveau   

Therapeutische Tuina voor kinderen - Specialisatiemodule  
(O.a. vakspecialisatie Kindertuina en baby massage technieken.) 

Total Health Academy 2019  

Bi syndromen en Bantechnieken - Specialisatiemodule  
(O.a. vakspecialisatie Kindertuina en baby massage technieken.) 

Total Health Academy 2019 

Pijnvermindering met Tuina - Specialisatiemodule  
(O.a. vakspecialisatie Pijn regulier en pijn bekeken vanuit de TCM, oorzaken en soorten pijn 
intern/extern waaronder lichaam, emoties, gedachten, gedrag, behandelstrategieën pijn:  
strategieën ooracupunctuur / schedelacupunctuur met tuina/acupressuur,  
elektro-acupunctuur, Tuina, Cupping, Guasha, Kruidentherapie, Voedingsleer, behandeling  
nek- en schouderpijn, behandeling rug, Dr. Tan Balance methode.) 

Total Health Academy 2018 

Chinli Tuina massagetherapie Specialisatiejaar 3 / TCM 
Verdere verdieping, specialisaties, theorie en praktijkdagen. 

Total Health Academy 2018-2019 

Chinli Tuina massagetherapie Verdiepingsjaar 2 / TCM 
(O.a. theoretische leer TCM volgens Giovanni Maciocia en praktische kennis TCM 2e jaars - 
Traditionele Chinese geneeskunde, ziekteoorzaken bepalen, pathologiepatronen van Qi,  
Bloed en Vloeistoffen, pathologie-patronen van de Zang/Fu, pathologie van de Qi Jing Ba Mai,  
functies en kwalificaties van acupunctuurpunten, behandelplannen opzetten, meridianen en  
alle acupunctuurpunten lokaliseren, palperen en diagnosticeren, 24 nieuwe massagetechnie- 
ken toepassen, 14 volledige behandelprotocollen gericht op verschillende klachten:  
diagnostiek, behandelprincipe en massagebehandelplan opzetten en uitvoeren, uitbreiding  
van Guasha, Cupping en Moxa technieken toepassen, inzet Chinese kruidencomplexen en  
voeding, verdieping tong- en polsdiagnose.) 

Total Health Academy 2017-2018 

Chinli Tuina Masseur Basisjaar 1 / TCM 
(O.a. theoretische leer TCM volgens Giovanni Maciocia en praktische kennis Traditionele  
Chinese geneeskunde 1ste jaars –  
Chinese geneeskunde en de verschillende stromingen, Yin Yang theorie, Vijf Elementenleer,  
Zang en Fu organen, Vitale Substanties (Jing, Qi, Bloed en Shen), functies en kwalificaties van 
enkele acupunctuurpunten, indicaties en contra-indicaties, opstellen cliëntenbehandelingen, 
opzetten van eigen praktijk, 23 belangrijke massagetechnieken toepassen, zelf massages 
samenstellen en uitvoeren, 10 volledige massagebehandelprotocollen uitvoeren, lokalisatie  
van verloop van de meridianen en belangrijke acupunctuurpunten, speciale technieken zoals 
Cupping, Moxa en Guasha, basis tong- en polsdiagnose.) 

 

Total Health Academy 2016-2017 

Bijscholing TCM   

Informatiegeneeskunde Healthcare-Academy Den Hoek 2024 

The Treatment of Thyroid and other Endocrine Disorders  
with Chinese Medicine 

Dr. John Heuertz - Jubileumcongres 
Vitality of Life by Personalized Medicine 

2022 

Chinese voedingsleer Stress verminderen Total Health Academy - Dolf Chin See Chong 2021 

5 elementenleer en westerse kruiden - Wat een plant te vertellen heeft. Total Health Academy - Carstien Nijeboer 2021 

‘Wat heb je aan je lever’ TCM nascholing incl. voeding en kruidenleer  SWERF - drs. Albert van Dinteren  2021 

Het immuunsysteem bekeken vanuit de Chinese Geneeskunde Total Health Academy 2020 

Het effect van emoties op onze gezondheid - bekeken vanuit de Chinese 
geneeskunde ondersteund door hedendaagse onderzoeken. 

Total Health Academy 2020 

TCM Cuppen basis Total Health Academy 2020 

Voeding volgens de TCM bij Kanker Total Health Academy 2018 

Tai Qi / Qi gong aanvullend op Tuina Total Health Academy 2016-2019 

   

TCM Hond/Paard jaaropleiding en bijscholingen op HBO niveau   

Chinese kruiden voor paard en hond 
Ziektebeelden vanuit de Orgaanleer bij paard en hond.   
Kruidenleer van enkelvoudige kruiden tot aan opbouw kruidenformules,  
syndroomidenticicatie en kruidentoepassing,   

De Zonneschakel 2024 

Medicinale paddenstoelen voor paard en hond 
Extra module toegevoegd aan de jaaropleiding Chinese kruiden voor paard en hond.  
Alles over paddenstoelenleer en zijn toepassingen binnen de TCM. 

De Zonneschakel 2024 

TCM Acupressuur & TuiNa massage bij honden 
(O.a. theoretische kennis Traditionele Chinese Geneeskunde, orgaanleer, meridianenleer, Vijf 
Elementenleer, Acupressuurpunten, Acupressuurtechnieken, TuiNa massagetechnieken, 
fysiologie/anatomie, TCM-diagnostiek, behandelprincipe en massageplan.) 

Kyno-Cursus - Acupunctuur-Brummen 2019 

 
 
 

  

Humane voedingsleer jaaropleiding HBO niveau   



 

 
 

Orthomoleculair Adviseur Gevorderd (OAG) 
- Orthomoleculaire leer 
- Verdieping macronutriënten: eiwitten, koolhydraten en vetten 
- Verdieping micronutriënten: vitamines, mineralen en aminozuren 
- Zuur-base balans en de rol van voeding 
- Het belang van het bioritme op onze gezondheid 
- De werking van de spijsvertering, lever en darmen 
- De behandeling van o.a. lekkende darm syndroom 
- De werking van het bewegingsapparaat 
- De behandeling van o.a. artrose en osteoporose 
- De gezondheid van huid, haar en nagels 
- De behandeling van o.a. acne, psoriasis en haaruitval 
- De werking van het immuunsysteem en de invloed van stress 
- Het hormoonstelstel, waaronder de schildklier, voortplanting 
- De behandeling van pms en de overgang 
- De werking van de energiehuishouding 
- De behandeling van bloedsuikerstabilisatie, metabool syndroom en vermoeidheid 
- De werking van neurotransmitters en veel voorkomende storingen 
- Praktijkvoering, behandelplan, anamnese en diagnostische tools 
 

Ortho Health Foundation 2024 

Orthomoleculair Adviseur Basis (OAB)  
- Wat de orthomoleculaire voedingsleer inhoudt  
- De basis principes van het menselijke lichaam  
- Over het spijsverteringssysteem en de invloed van voeding  
- De ins en outs van vitamines, mineralen en spoorelementen  
- Wat multivitaminen doen en wat complexformules zijn  
- De basisprincipes van de belangrijkste aminozuren  
- Het verschil tussen belangrijke vetzuren 
- Kennismaken met probiotica, vezels, enzymen en essentiële suikers  
- De toepassing van veelgebruikte kruidenextracten  
- De werking van de vier belangrijkste neurotransmitters  
- Hoe je een voedingsmiddel en voedingssupplement beoordeelt  
- Waar je op moet letten bij de behandeling van gezondheidsklachten  
- Hoe je een behandelplan op kunt stellen 

 

Ortho Health Foundation 2022 

Voedingsdeskundige 
(O.a. grondbeginselen biologische wetenschap en fysiologische behoefte  
voeding, fysiologie/anatomie, sociaal-culturele functies van voeding,  
macro- en micronutriënten (bronnen, functies, aanbevolen hoeveelheden), voedingsmiddelen 
productgroepen, bereiding, opslag en houdbaarheid, reguliere voedingsinzichten, alternatieve 
voedingsinzichten 
(o.a. natuurvoeding, mediteraans dieet, orthomoleculaire voeding,  
vegetarisch, macrobiotisch dieet), voedingssuppletie, wetgeving  
supplementen en grondstoffen, ondersteuning bij gezondheidsklachten, individuele richtlijnen, 
adviezen en eetpatronen opstellen en  
onderbouwen, communicatie- en coachvaardigheden, opzet therapeutische praktijk.) 
 

CIVAS Opleidingen 2013 

Bijscholing voeding/orthomoleculair   

Webinar BUTY-studie: darmflora en depressie 
De nieuwste wetenschappelijke inzichten rondom het darmmicrobioom, darmziekten en  
de psyche. 

Ortho Health Foundation 2026 

De darm brein-expert Masterclass 
- diepgaand inzicht in de gezondheid van darmen, maag, lever en pancreas.  
- inflammatoire ziekten 
- Hoe herstel je het darmslijmvlies en darmflora? 
- Hersen darm as in relatie tot ziekte 
- Behandelprotocollen bij verschillende darmklachten 
- Aanvullende praktijk ondersteuning en protocollen I 
- Aanvullende praktijk ondersteuning en protocollen II 
- Voeding en suppletie 
- TCM en orthomoleculaire voedingsleer 

Ir. ing.  Mohammed Boulahrir 
Orthomoleculair therapeut & klinisch psycho neuro-
immunoloog - Poweracademy 

2025 

Probiotica: Akkermansia muciniphila MucT:  
een bijzondere bacterie in de kijker 

Mieke Van Den Driessche en Sandra Einerhand - 
Metagenics 

2025 

3 stappen voor het herstellen van de darmgezondheid 
Herstelplan en de nieuwste inzichten in interventies. 

Natura Foundation 2023 

Optimale ontgifting door de lever: een detox stappenplan 
Leverontgifting herkennen, ondersteunen en herstellen met voeding,  
leefstijl en suppletie. 

Natura Foundation 2023 

Use of Mushroom Nutrition in metabolic syndrome:  
benefiting from a TCM perspective – Chinese herbal medicine 

 

Mycology Research Laboratories -   
Karel Šimonovský en Zuzana Vančuříková 

2023 

Mushroom Nutrition  
as a Source of Neuroprotection, Immune Enhancement and Nutrition Support in 

Mycology Research Laboratories -  -Dr Jean Monro 2023 



 

 
 

Chronic Fatigue Syndrome. 

 
The Potential Role of Mushroom Nutrition in Micro-immunotherapy 
and Homotoxicology 
 

Mycology Research Laboratories -  
Dr. Antonio Corralero Romaguera 

2022 

Mushroom Nutrition as a Food Source for Neuroprotection Part I Prof. Wilfried Legein (L.Ac) – OTCG voor –  
Mycology Research Laboratories 

2022 

The diversity of the use of ionized water in several treatments Dr. Robert Scott Bell – Energetica Natura Academy 2022 

MTHFR, methylatie en histamine - de interconnectie (voeding, suppletie, fyto) Dr. Robert Silverman - Energetica Natura Academy  2021 

Magnesium en het immuunsysteem Total Health Academy 2020 

Darmfunctie en ontstekingen in het lichaam - MBK Total Health Academy 2020 

Silent Inflammation and Autoimmunity 
Cel therapie, darmgezondheid, immuunsysteem 

 

Tisso Akademie-TISSO Naturprodukte GmbH 2020 

Voedingsleer voor hond en kat scholing op HBO niveau   

TCM & nutrition for Cats & Dogs 
Voeding en suppletie, gedrag, medische basiskennis, aanpassen op ziekten, wetenschap  
en TCM Vijf Elementenleer. 

Neomi David practitioner and teacher animal  
acupuncture/ Animal PsychAromatica en Li Shamas  
(certified Canine Herbalist & 
Acupuncturist,nutritionist  
– Essential Animals 

2025 

Certified Professional Canine Nutritionist CPCN 
Veterinaire verdiepingsopleiding zelfsamengestelde rauwe voeding formulation voor  
de hond. Theoretische kennis aangevuld met praktische kennisverdieping,  
onder meer: 
- Wat zijn de componenten van een verse voeding. 
- Welke functies hebben de bestanddelen op lichaamsprocessen. 
- De rol van essentiële vetzuren en de Omega 3/Omega 6 ratio. 
- Rauwe voeding volgens AAFCO en NRC normen. 
- Hoe stel je de rauwe voeding samen tot een gebalanceerd dieet. 
- Verdieping supplementen versus whole food alternatieven. 
- Rauw voer voor pups 
- Rauw voer voor volwassen honden 
- Rauw voer voor seniors 
- Rauw voer voor de drachtige en lacterende teef 
- Risicomanagement:  
- Onder meer minimaliseren eventuele pathogenen,  
- Nutritionele onbalans.  
- Voedingsgerelateerde ziekten. 
- Klinische symptomen van een vitamine- en mineralentekort. 

- Interacties tussen vitaminen, mineralen en medicatie. 
- Herkennen van de dagelijkse clinical health markers. 

 

Feed Real Institute -  
Kay Stewart Veterinary Technician /  
Certified Professional Canine Nutritionist 

2023 

BARF method / Raw Feeding 
40+ jaar ervaring van de ‘godfather’ van rauwe voeding, dierenarts Ian Billinghurst 
- Evolutionary Nutrition: de evolutie tot aan nu toe, is er echt zoveel 
   veranderd? 
- Nutriënten en nutrition vanuit evolutionaire invalshoek 
- Praktisch rauw voeren: formuleren 
- Ziektes behandelen met diëten 
- Rauwe voeding voor katten: voor echte gezondheid en een lang leven 
- micro-nutriënten, macro-nutriënten, voedingswetenschap 
- formuleren van rauwe voeding voor dieren in verschillende leeftijdsfasen 

 

Dr. Ian Billinghurst / Pet Summits 2023 

Clinical Formulation  
Klinisch formuleren van rauwe voeding menu’s en gekookte voeding voor honden en katten 
met (chronische) ziekten.  
Verdieping in:  
- Ziekteleer 
- Cutane bijwerkingen van voedsel 
- Klinisch formuleren bij: 
- Nier en lever ziekten 
- Allergie 
- IBD, Pancreatitis, Diabetes, Parasitaire infecties 
- Artritis  
  (ook groeipijn bij pups, osteoporose, hernia, spondylose, heup- en   elleboogproblemen) 
- Cognitieve stoornis 
- Atopische dermatitis en huidbarrière support 
- Urolithiasis 
- Praktijkleer, dossierleer, communicatieleer 
- Supervisie en mentor sessies 

 

Companion Nutrition Veterinary Nutrition and 
Formulation Services - Dr Charlotte Gray MA (hons) 
VetMB MRCVS 

2022 



 

 
 

Advanced Canine Nutrition Specialist  
O.a. auto-immuunziekten, orgaanziekten, verdieping cellulair niveau in relatie tot voeding, 
microbioom en immuunsysteem, immunologie, algemene ziekteleer, fysiologie, anatomie,  
celbiologie, voeding op DNA/RNA niveau, voeding en epigenetica, nutrigenomics,  
anti-inflammatoire diëten, dysbiose, spijsvertering en metabolisme, voedingsleer en 
orthomoleculaire suppletie bij ziekten. 

DNM University 2020  

Raw Dog Food Nutrition Specialist 
O.a. formuleren van gebalanceerde rauwe diëten, voedingswaarde en voedingstekorten,  
micro-nutriënten en macro-nutriënten, puppy formulation, voeding voor de drachtige teef, 
individueel voedingsmanagement, metabolische ziekten door verkeerd voedingsmanagement, 
heldere blik op NRC en AAFCO-normen. 

DNM University 2020 

Canine Nutrition - Auditing and Formulating  
Raw and Home-cooked diets 
O.a. formuleren gebalanceerde rauwe of home-cooked (gekookte) maaltijden voor honden  
volgens NRC/FEDIAF, fysiologie/ziekteleer/orgaanleer. 

therawvet.co.uk 
dr. Charley Gray 
Companion Nutrition Veterinary Nutrition and 
Formulation Services - Dr Charlotte Gray MA (hons) 
VetMB MRCVS 

2019 

Homemade Food for Dogs 101 
learn to make safe and balanced meals for your dog using fresh, whole foods to give them the happy, 
vibrant life they deserve! 

Dr. Judy Morgan's Naturally Healthy Pets 2021 

   

Spagyriek plantgeneeskunde scholing op HBO niveau   

Spagyriek Basiscursus 
o.a. uitleg helende en transformerende eigenschappen van de spagyrische essences en  
complexen voor lichaam, geest en ziel, die zijn gebaseerd op de integratie van kwaliteiten 
van homeopathie, fytotherapie, aromatherapie, bloesemremedies en celzouten. 

Erik Welten – Spagyriek Apotheek Marum 2025 

Spagyriek bij Dieren 
O.a. verdieping plantenleer en gebruik bij dieren 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek Therapeut: module III 
- Herhaling en verdieping plantkunde en plantessences 
- Verdieping menstypen 
- Verdieping 9 energielichamen, Chakraleer 
- Verdieping Vijf Elementen en 12 meridianenleer 
- Verdieping Bachbloesemtherapie, aromatherapie en homeopathie 
- Astrologie en astronomie 
- Bewustzijnssynthese 
- Numerologie en enneagramleer 
- Alchemistische principes 
- Verdieping vaardigheden Spagyriek voorschrijver 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek module II 
Verdieping: 
-  Veelzijdigheid Spagyriek 
- Plantessences 
- Complexboek en sleutelwoordenlijst 
- Plantsymbolieken 
- 9 energielichamen, het aura/chakrasysteem 
- Mineraalhuishouding 
- Meridianenleer 
- Vijf Elementenleer 
- 12 meridianenleer 
- Complexenleer 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek Basismodule I 
- Geschiedenis en de filosofie van de Alchemistische Spagyriek  
plantremedies 
- Symboliek van de plantessences 
- Samenhang tussen de Spagyriek en de kosmische wetten 
- Samenhang tussen de Spagyriek en de drie paden van bewustwording 
- ‘Paraplu’ van de Spagyriek, waarbij er een samenhang ontstaat met verschillende therapievormen 
zoals o.a. de fytotherapieode, homeopathie, 
aromatherapie en etherische oliën, mineraalcelzoutentherapie en de spoorelementen Bach 
Bloesemtherapie 
- Doseringsmethodiek van de Spagyriek 
- Samenhang met de numerologie 
- Samenhang met het Periodiek Systeem der Elementen van Mendeljev 
- Leren voorschrijven van het SOL III Minerals - complex  
- Leren voorschrijven van het SOL II Stressreduction – complex  
- Leren voorschrijven van het SOL II Sweet dreams – complex 
- Leren voorschrijven van het complex Yohimbe - Yohimbe. 
- Leren voorschrijven van de drie eindcomplexen van de Spagyriek 
- Leren voorschrijven van de Blauwe Lijn complexen 
- Samenstellen van een complex en praktijkvoering 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

   

 
 

  



 

 
 

Bijscholing Spagyriek   

Intensive course on the Annual Theme 2025 -  
Part 2 (Rhodiola rosea & Amanita muscaria) 

Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2026 

Seminar / bijscholing Spagyriek De alchemistische heelwijze van de toekomst Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2026 

Seminar / bijscholing Spagyriek Arctium lappa and Vincetoxicum hirundinaria Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2025 

Spagyriek en Stress bijscholing Spagyriek Apotheek  2024 

Seminar / bijscholing Spagyriek Stervensbegeleiding en spirituele betekenis van dood Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2024 

Seminar / bijscholing Spagyriek De alchemistische heelwijze van de toekomst Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2023 

De alchemistische heelwijze van de toekomst – seminar Spagyriek 
verdieping plantkunde en toepassing essences 

Dr. Naidu Gopalsamy – Spagyriek Apotheek 2023 

Spagyriek en de Levensboom Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek ter ondersteuning bij epilepsie Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek ter ondersteuning van de huid (deel 2) Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek ter ondersteuning bij haarproblemen Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Plantenfamilies als bruggenbouwer binnen de Spagyriek Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek bij chronische- en oxidatieve stress Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek en de Tarot Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2023 

Spagyriek bij hand- en armproblemen Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek ter ondersteuning bij leerproblemen Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek en Vitaliteit Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek ter ondersteuning van het gebit Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek ter ondersteuning bij depressie Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek Interactief Verdiepingswebinar  
‘Ondersteuning bij Huidproblemen’ 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

Spagyriek voor mens en dier: verdieping ter ondersteuning bij een  
parasitaire infectie 

Ronald Nieuwenhuizen Spagyriek Nederland 2022 

   

MBK mens en dier   

Medische Basiskennis MBK CPION erkend, voldoet aan Plato-eindtermen School voor Homeopathie 2025/2026 

Medische basiskennis voor honden en katten SORAG Opleidingen en Cursussen 2025 

   

Lecherantenne mens, dier en omgeving   

Toepassingen van de Lecher-antenne en Connectie-sensor  
in de acupunctuur 

Healthcare-Academy Den Hoek – dr. Eric Laarakker, 
Thijs Tjaden, Theo Hooijer en  
Claudia de Gooijer-Kant,  

2024 

Lecher-antenne Basis module I 
- praktisch leren meten 
- basisprincipes in het gebruik van Lecher-antenne 
- Beginselen kwantumbiologie en informatiegeneeskunde 
- Theorie en praktijk  

 

Healthcare-Academy Den Hoek – dr. Eric Laarakker, 
Thijs Tjaden, Theo Hooijer en  
Claudia de Gooijer-Kant, 

2024 

Lecher-antenne Therapeutische toepassingen II  
 

Healthcare-Academy Den Hoek – Healthcare-
Academy Den Hoek –Thijs Tjaden, Theo Hooijer, dr. 
Eric Laarakker, 
en Claudia de Gooijer-Kant, 

2024 

Lecher-antenne Woonbiologie III Healthcare-Academy Den Hoek -  2024 

   

Fytotherapie/plantgeneeskunde scholing MBO/HBO niveau   

Aromatherapie 
(O.a. kennis van de kenmerken van plantaardige oliën, geneeskrachtige  
werking van extracten, samenstellen basisoliën en heilzame mengsels, behandeltechnieken, 
massage- technieken, historie aromatherapie, 
herkomst en wervingsmethoden natuurlijke oliën, toepassingen klinisch,  
fysieke en mentale effecten, scheikundige opbouw, samenstellen effectieve composities, 
huidanatomie en fysiologie, verdiepingsdag, opzetten eigen praktijk.) 

CIVAS Opleidingen 2015 

Bachbloesemtherapie 
(Achtergrond en historie Bach bloesemtherapie, kenmerken, technieken 
en toepassingen van de 38 Bach bloesemremedies, remedies doseren,  
mengen en toedienen, aan de hand van klachtenbeeld de juiste bloesembehandeling inzetten, 
effecten van de remedies op het fysieke en mentale gestel, behandelen van kinderen en dieren, 
opzetten eigen praktijk.) 

CIVAS Opleidingen 2014 

Kruidengeneeskunde 
(O.a. grondbeginselen van kruidenkunde, classificatie, chemische  
samenstelling en genezende eigenschappen van meer dan 150 kruiden,  
kruiden kweken, plukken, drogen en bewaren, verwerking van kruiden 

CIVAS Opleidingen  2014 



 

 
 

tot onder meer tincturen, aftreksels, maceraat, zalf, crème of packing, 
specifieke toepassingen bij klachten, indicaties en contra-indicaties, koud-heetmodel: verkoelende 
en verwarmende kruiden.) 
   

Overige bijscholing 
Microbioom bij het paard Healthcare Academy Den Hoek 2024 

Melanine als wondermolecuul Healthcare-Academy Den Hoek 2024 

Ziekte van Lyme Hol.dierenartsen Aleid Hillebrand en Eric Laarakker 
woonbioloog Thijs Tjaden 
Healthcare Academy 

2024 

Quality time & Teambuilding Michelle Vrolijk www.michellevrolijk.nl 2023 

Giardia: Health & Behaviour 
 

Dr Amber Batson BVetMed MRCVS – dierenarts en 
gedragskundige via www.michellevrolijk.nl 

2023 

Geluidsgevoeligheid: achtergronden en praktijkvoorbeelden Homeopatisch dierenarts Evelien van der Waa 
via michellevrolijk.nl 

2022 

Maag, darmen en buik Compl. werkend dierenarts Viviane Miellet  
via michellevrolijk.nl 

2022 

Early neutering in dogs Dr Amber Batson MRCVS - Understand Animals, UK 
via michellevrolijk.nl 

2022 

Begeleiden van honden met mentale en/of fysieke pijn:  
tops, tips en valkuilen 

Hondenprofessional Sam Turner via  
michellevrolijk.nl 

2021 

Koolhydraten – de verborgen dikmakers bij hond, kat en paard 
- soorten koolhydraten 
- vezels en darmwerking op celniveau  
- pre- en probiotisch voedsel 
- het belang van ATP 
- glycemische waarde 
- symbiose en de veroorzakers 
- de rol van insuline en insulineresistentie  
- schommelingen bloedsuikerspiegel en ontstekingsreacties 
- antinutriënten, belemmering opname van voedingsstoffen 
- schadelijke fructanen in de voeding van paarden 
 

Ingrid Langen orth. en natuurgen. therapeut 
– De Groene Os 

2023 

Reiki 1 
- Zelfheling, bewustzijnsgroei en spirituele groei 
- Energy healing 

Jacky Willems Usui Reiki Master &  
Dolphin Trilogy Master – Aand8tig 

2022 

Maak je praktijk Wtza-klaar Deel 2: kwaliteitssysteem.nl St. Paradidakt – beroepsorg. CAT 2021 

Herstel na COVID-19 – Celzout therapie TS Health Academy 2020 

Elektronisch Cliënten Dossier St. Paradidakt – beroepsorg. CAT 2020 

RFVS Conference 2020 – When the Science Hits the Fan 
Sprekers en lectures 
Dr Brendan Clarke BVetMed VetMFHom MRCVS – A Review of the RFVS’s year 
Rowan Sanderson – The Microbiome: What we can Learn from Human Nutrition and  
Medicine to Better Help our Pets 
Dr Christian Vergara DVM – The Microbiome: The Science behind the Forgotten Organ 
Dr Conor Brady BSc PhD – We need to talk about fibre… the good, the bad and the ugly of this 
little discussed nutrient! 
Dr Neus Candela DVM – Fasting Your Dog: Why it is Important and When to apply in a  
Clinical Setting 
Dr Nick Thompson BSc BVM&S VetMFHom MRVCS – Multi Drug Resistant Bacteria 
Billy Hoekman – Competitive Inhibition for Safety and Nutrition 
Barbara Royal DVM, CVA, CIAC – To Formulate or not to Formulate, that is the Question 
Dr Brendan Clarke BVetMed VetMFHom MRCVS – Supplements to enhance Gut Health 
Dr Anna Hielm Bjorkman – Latest new from DogRisk Research 

RFVS Raw Feeding Veterinary Society 2020 

Pet Nutrition Joseph J. Wakshlag, DVM, PhD, DACVN, DACVSMR.  2017 

Producttraining / kruidenleer De Groene Os De Groene Os 2018 e.v. 

Producttraining / kruidenleer Phytonics/PUUR Den Hoek holistisch dierenartsen 2014 

Aromatherapie voor dieren - YLEO Dr Jeannie Thomason – The Whole Dog 2007 

   

E-learnings, seminars, lezingen   

Discover the Power of Quantum Biology for Your Health Dr. Catherine Clinton en Eric Laarakker –  
Information Medicine 

2025 

Masterclass Vuurwerkangst bij honden Dr. Else Verbeek Amazing Animal Minds –  2025 

Maagproblemen bij Paarden – Herkenning, Preventie en Behandeling holistisch dierenarts Lieselot – De Groene Os 2025 

Dog Allergy Summit 2025 
Dag 1 Diet, Nutrition & Skin Care: 

Dr. Alex Avery & speakers 2025 



 

 
 

Chi Dog's Holistic Approach to Allergies with Food Therapy - Dr. Susan Bohrer 
Herbs, Supplements, & Food for the Allergic Dog - Dr. Chris Bessent 
Hidden Hazards and Toxins in Pet Foods Mistaken for Allergies - Dr. John Tegzes 
The Best Ways To Groom your Dogs - Dr. Lisa Chimes 
An Integrative Approach to Treating Allergies Including Traditional Chinese Veterinary  
Medicine - Dr. Rachel Mar 
 
Dag 2 Medications & Treatments: 
Non Antibiotic Control of Skin Infections - Dr. Cherice Roth 
The Potential of The Ultimate Herb in Canine Allergies - Dr. Casara Andre, Dr. Erik Amazonas  
& Dr. João Lourenço Hasckel Gewehr 
Supplements for Allergies - Dr. Alex Avery 
Ozone and Microbiome Restorative Therapies for Allergies - Dr. Margo Roman 
 
Dag 3 - Dog Allergy Essentials: 
Veterinary Mental Health - Dr. Cherice Roth 
Allergy Emergencies - Dr. Christopher G. Byers 
Monitoring and Optimizing Your Allergy Treatment Plan - Dr. Alex Avery 
Skin Autoimmune Diseases That Act Like Allergies - Dr. Dan Annin 
The Role of Anxiety in Allergic Conditions - Dr. Edward Bassingthwaighte 
 
Supplementtraining NGD Care / dr. Stefan Veenstra 2024 

Webinar PPID Krachtig Kruid 2024 

Holistic Dog Care Summit 2.0 
 
LECTURES 
 
DAY 1: Let Food Be The Medicine 
dr. Ruth Roberts, Dr. Jeff Feinman, Dr. Odette Suter, and Susan Bohrer DVM, CVA, CVFT 

 
Food For Health Conditions Like Kidney Disease 
Judy Morgan DVM, CVA, CVCP, CVFT 
 

Cooked Food And Plants To Treat Diseases 
Ihor John Basko DVM, CVA 
 

30 Years Perspective On Whole Food 
Dr. Ian Billinghurst 
 

Breaking the Mold: Innovative Approaches to Dog Vitamins 
Dr. Peter Dobias 
 
Overcoming Spay Neuter Syndrome 
Dr. Ruth Roberts 
Live Q&A 
 
DAY 2: Plants as Pet Health Partners 
 
Common TCVM Herbal Formulas For Everyday Use 
Chris Bessent, DVM, MSOM, Dipl. OM, L.Ac. 
 

Common Conditions Supported With Herbs/Home Emergency Kit 
Rita Hogan 
 

Selecting Medicinal Mushrooms for Specific Health Conditions 
Dr. Robert Silver 
 

Natural Flea & Tick Control 
Dr. Meghan Barrett 
 

Live Q&A - Dr. Ruth Roberts 

 
 
DAY 3: Healing The Gut/Spleen 
 
Supporting Your Dogs Vitality & Longevity By Tending The Microbiome 
Holly Ganz, PhD 
 

Dr. Ruth Roberts en collega’s 2024 



 

 
 

Using Sensitivity Testing And Rotation & Elimination Diet To Heal The Gut 
Jessica L. Fisher, CPCN, HPHC 
 
Test, Don't Guess - Is It IBD Or Pancreatic Insufficiency 
Betsy Redmond, PhD 
 
Improve Chronic Disease In Your Dog With Food Therapy 
Susan Bohrer DVM, CVA, CVFT 
 
How Microbes Could Be the Key to Fighting Pet Cancer and Boosting 
Immunity 
Dr. Odette Suter 
 
Live Q&A - Dr. Ruth Roberts 
 
DAY 4: At Home Physical Care 
 
PEMF - Pulsed Electromagnetic Therapy for Healing 
Dr. Igor Jerman 
 
Using Light Therapy To Heal Chronic Diseases 
Donna Woods 
 
Simple Massage Techniques To Use At Home 
Michael Daly CHPHC, CCMT, CESMP 

 
Vet Spirituality & Sypmtoms For Healthy Animals 
Dr. Jeff Feinman 
 
Live Q&A - Dr. Ruth Roberts 
 
Essential Oil Safety for Animals Dr. Janet Roark 2023 

Anti-cancer effects of mushrooms part 2– Mycotherapie bij honden en katten Dr. Ruth Roberts en Angela L. Ardolino 2023 

Anti-cancer activity of mushrooms – Mycotherapie bij honden en katten Dr. Ruth Roberts en Angela L. Ardolino 2023 

The best nutritional start for your new puppy Dr. Mark Roberts PhD 2023 

'The renal truth: caring for your kidney patient' Laura Jones - Veterinaryinternalmedicinenursing 2022 

Lectures 
 
Gary Richter, MS, DVM 
The Link Between Nutrition And Disease 
- Problems with kibble and canned diets. 
- The benefits of fresh, whole food diets. 
- Promoting health and longevity with fresh food. 
 
Julie Anne Lee, DCH, RcsHOM 
Dog Gut Health 
- The importance of bacterial diversity in the gut... the Yellowstone Park  
theory. 
- Why prebiotics are paramount for gut health... Are you over-culturing  
your canine? 
- Strains Matter: The importance of choosing the appropriate species 
specific probiotics for your animal. 
 
Dr. Matthew J. Muir Integrative Veterinarian 
Body Condition Scoring And Obesity 
- Why body condition scoring is a critical tool for longevity. 
- How to achieve an optimal body condition score using a wholefood diet. 
- How to use microbiome manipulation to help achieve health goals. 
 
Dr. Conor Brady pet scientist, writer, trainer and pet nutritionist 
Canine Behavior - Understanding The Vital Role Of Good (And Poor)  
Nutrition 

Dog Nutrition Summit – dr. Judy Morgan 2022 



 

 
 

- The role of nutrients (protein, carbs, fat, vitamins, minerals, bioactive 
compounds) in canine contentment. 
- The pivotal role of the gut flora. 
- What to do FIRST with a stressed dog. 
 
 
Dr. Ava Frick veterinarian, animal chiropractic, rehab and nutrition 
How To Test For Nutritional Deficiencies 
- Difference between hair and blood samples in testing for nutrients. 
- Vitamins and minerals that can be tested for. 
- Why you want to know the levels before treating and how to follow up. 
 
Dr. Cathy Alinovi Retired Veterinarian 
How To Use Food Therapy For Healing Your Dog 
- Food is the number one thing pet owners do for their pets. 
- If the food isn’t good, it doesn’t matter what therapy, therapies won’t  
work as well. 
- Food therapy can help other therapies work better - acupuncture,  
Chinese herbs, chiropractic - all of them. 
 
Dr. Barbara Royal Integrative Vet, CEO of College of Integrative  
Veterinary Therapies 
 The Dangers Of Commercial Pet Food And Kibble: 
- The pet food industry is a multibillion dollar industry that wants to sell 
something, and is not well regulated in terms of real clinical health  
responses to many pet foods. 
- High heat processing of kibble pet food creates potent carcinogens in 
every bite of food, causing cancers (which are further fed by the high carbs in 
the same diets). 
- Hidden Carbohydrates/sugars, poor quality and inappropriate  
ingredients in Pet foods are at the root of many common pet illnesses, 
decrease quality of life and lifespans of pets. 
 
Dr. Kendra Pope DVM, DACVIM (Oncology) 
Nutrition in Cancer 
- Cancer cell metabolism 
- Dietary modifications in cancer patients 
- Cancer fighting/prevention foods 
 
Dr. Ihor Basko DVM, CVA 
TCM And Macrobiotics For Feeding Pets To Help Prevent Illnesses 
- Every food ingredient has an Energetic effect upon the body's metabolic 
processes. 
 
DeDe Murcer Moffett CEO of Raw Dog Food And Company 
 The Raw Dog Food Truth 
- Why raw feeding is safe?  
- Why raw feeding is important? 
- Why raw feeding is best? 
 
Dr. Ian Billinghurst Veterinary Surgeon 
What Is A Biologically Appropriate Raw Food Diet And Why You Should 
Feed It To Your Dog 
- That a Biologically Appropriate RAW Food Diet for any SPECIES is — 
ITS EVOLUTIONARY PROGRAM OF NUTRITION — and that it is different  
for each species. 
- That THE FORMULATION of a Biologically Appropriate RAW Food Diet  
is NOT BASED ON NUTRIENTS — it is based on Food — making it very  
simple to produce. 
- That a Biologically Appropriate RAW Food Diet does not require balance 
at every meal, but rather, is best balanced over a series of meals. 



 

 
 

 
Dr. Katie Woodley Owner/Holistic Veterinarian 
Why Vets Don't Like Raw Feeding 
- Debunking common myths around raw feeding. 
- Feeding bones safely. 
- Food Safety and Balanced Diets. 
 
Dr. Nick Thompson MRCVS, Vet, Food Freak 
Is A Vegan Diet Good For Pets 
- Vegan diets are totally inappropriate for dogs. 
- It is impossible to create a natural, healthy vegan diet for dogs. 
- Ultra-processed food is not good for any living creature, including dogs 
and humans. 
 
Dr. Jean Dodds Veterinarian 
Grain-Free Vs. Grain Foods For Pets 
- The ongoing controversy -- are foods containing grains essential for pets? 
- Is feeding grains harmful for pets ? 
- Is feeding grain-free foods beneficial or harmful for pets? 
 
Dr. Judy Morgan integrative veterinarian, acupuncturist, chiropractor,  
food therapist, author, and speaker 
Nutraceuticals: The Benefits of Supplements 
- What Nutraceutical Additions to use in maximizing our dog's health? 
- The combination ingredients: Product that offer multiple benefits. 
- The importance of Green-Lipped Mussels and Deer Velvet Antlers in 
supplements. 
Behandeling van veelvoorkomende mannenkwalen OrthoKennis 2022 

Kaneel, voor een gezonde glucose- en vetstofwisseling OrthoKennis 2020 

Cooked and raw diet for dogs – Conference 
 
Thema’s: 

- Raw diets 101: Basics of feeding a healthy and balanced diet. 
- Keto diets and what they can do for your pets' health. 
- All things you need to knowabout puppy nutrition (NRC). 
- Causes of skin conditions, allergies and cancer.  

What can I do about it? 
- Why consider cooked food for your pets? Health benefits. The importance of 

Essential Fatty Acids. 
- Food supplements, the natural way. 
- Overcoming the challenges of homemade raw food. 
- Ayurveda: What is your dog's Dosha and how to find balance. 
- How can feeding toys and dispensers improve my dog's behaviour? 
- How to deal with food aggression / resources guarding. 
- Recipes, treats and healthy snacks. 

Dog Life Matters 
Sprekers: 
* Dr Judy Morgan DVM, CVA, CVCP, CVFTA 
Author of Yin & Yang Nutrition for Dogs:  
Maximizing Health with Whole Foods, Not Drugs 
* Andi Brown – author of The Whole Pet diet 
* Dr Mark Craig (Veterinary Dermatologist) 
Author of a chapter Manual of Small Animal 
Dermatology and a Practical Guide to Canine 
Dermatology 
* Kimberly Morris – speaker, blogger, author of 
A Novice's Guide to Raw Food and Keeping it Raw 
* Amanda Ree – Ayurvedic/holistic Practioner 
* Amy Granillo CHN, DipCN, CertCN Specialist 
nutritionist: Puppy feeding, adult feeding and diet 
formulation services and resources. 
* Joseph - Qualified Dog Behaviourist  
* Charisa Antigua & Carmina O'Connor CEO &  
Chief Science Officer of Oscar Newman LLC™ 
• CocoTherapy™ and more 

2020 

Ready Raw Evaluation Module  The Natural Canine Kitchen 2020 

Optimale hersencommunicatie Natura Foundation 2020 

In verbinding blijven in deze tijd Total Health Academy 2020 

Het Coronavirus: optimale ondersteuning van het immuunsysteem Natura Foundation 2020 

Waarom depressie vaak een darmprobleem is. Natura Foundation 2020 

Oorzaken van bindweefselproblemen en werken aan herstel Natura Foundation 2019 

Nieuwe wet WTZA en de gevolgen voor alternatieve therapeuten CAT beroepsorganisatie 2019 

Welk voedingspatroon geeft ons het meeste energie? Natura Foundation 2019 

Vitamine D Natura Foundation 2019 

Mitochondriale disfunctie herkennen en aanpakken Natura Foundation 2019 

Magnesium en de NMDA-receptor Natura Foundation 2019 

 


